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Red Flags — varovné priznaky
varovneé priznaky = signaly nebezpedéia
z banalneho ochorenia robia vazny stav
ochorenie, ktoré signalizuji musime vyluéit
ak nemo6zeme vyluéit, zariadit doplnkové a
konziliarne vysetrenie,

pertinent negatives — nepritomnost varovnych
priznakov musi byt explicitne v dokumentéacii,

v dokumentécii musi byt vidiet, Ze sme na varovné
priznaky mysleli a vyluéili ich,

defenzivna medicina — vysetrenia na ochranu
pacienta chrania zdravotnikov,

frekvencia NMR vysetreni 4 %, pozitivita bez zmeny



Red Flags — varovne priznaky - cefalea

spretrvava nepretrzite viac ako 2 tyzdne

°spojena s vyrazkou alebo teplotou

*SpOjena s opoziciou Sije

*vznikne pri namahe alebo zmenach polohy
*bolest neprechadza po uziti analgetik

slabost konéatin, alebo iné neurologické priznaky
ezmeny osobnosti, alebo spomalenie myslenia
*polest sa objavi po Uraze

*novy typ bolesti hlavy u pacienta nad 55 rokov



Red Flags — varovné priznaky — bolesti brucha

*teplota,

*hnacka (viac ako 5 riedkych stolic/24 h),
trvajlca obstipacia, krv v stolici,

dlhSia nauzea a opakované vracanie,
°napétie prednej brusnej steny,

eopuch brucha a zIte sfarbenie sklér a koze.
*silné bolesti,

spriznaky soku: tachykardia, hypotenzia,
*potenie, zmétenost,

priznaky peritonitidy, nafuknuté brucho.



Red Flags — varovné priznaky - parestezie

*zmétenost alebo aj kratka strata vedomia,
stazene dychanie,

*problémy s chédzou,

ezavraty,

*mimovolovy odchod moéa alebo stolice,

eporuchy videnia (diplopia, vypadky, rozmazane),
eochrnutie, slabost jednej alebo viacerych konéatin,
sparestézie po Uraze hlavy, krku, chrbtice,
*nezretelna reg,



Red Flags — varovné priznaky - synkopa

svek nad 65 rokov

canamnéza KVO

*bez varovnych priznakov

*vznik poéas namabhy, polezZiacky

*bolest na hrudniku pocas prihody

*palpitacie pred mdlobou

v RA nahla smrt

°nie normalne vitalne funkcie, TKs menej ako 90, ...
°znamky kardialneho zlyhavania

spatologické EKG



Red Flags — varovné priznaky
— po odozneni generalizovanych k¢€¢ov

*neurologicky deficit

eporucha spravania

teplota

eUraz hlavy v anamnéze od poslednej kontroly
*bolest hlavy

°nadorové ochorenie

santikoagulancia

echyba dozor na 1-2 h

prvy zachvat vo veku nad 40 rokov

*iny ako obvykly priebeh zachvatu kféov



Red Flags — varovné priznaky
— pri vertebrogénnych tazkostiach

vek nad 50 rokov

strauma v anamnéze

teplota, infekcia, drogy I.v.

*nador v anamnéze, strata hmotnosti
sretencia moca, inkontinencia stolice
*porucha hybnosti

sprogredujuca svalova slabost
*imunosupresivna a steroidna lie¢ba
scitlivost chrbtice v strednej lini



Red Flags — varovné priznaky — pri astme

tazka astma:

*neschopnost dopovedat vetu
°P viac ako 110/min

fD viac ako 25/min

ohrozenie Zivota:
otichy hrudnik
scyanoza
sbradykardia
syyéerpanost

«SPO2 menej ako 92 %



Red Flags — varovné priznaky - suicidium

estrata vztahu — odlUcenie, rozvod
*Umrtie milovanej osoby

ediagnoza terminalneho ochorenia
strata finanéného zabezpeéenia
ozmeny fyzického vzhladu

strata zamestnania / nové zamestnanie
estrata zaujmov

*zbavovanie sa oblUbenych veci
ezneuzivanie toxickych substancii



Red Flags — varovneé priznaky — psychickeé ochorenie

 strata socialnych kontaktov, strata zaujmu o inych l'udi,

* nahle problémy vo vztahoch, strata vykonnosti v $kole al.
zamestnani,

« zastavenie Sportovych aktivit,

» stranenie sa rodinnych stretnuti,

 inak nevysvetlitene problémy s koncentraciou, pamatou,
logikou,

» zvysena citlivost na zvuky, vone, dotyky, pohlady,

e strata iniciativy, tuzob, odriekanie Gcasti na aktivitach,
apatia,

» strata zmyslu pre realitu, pocity vydelenia z kolektivu,

 prehnana viera vo vlastne schopnosti, nelogicke myslenie
podobné detskym fantaziam,

* nedobveréivost, vztahovaénost, podozrievavost,
» zvlastne spravanie,

* nahle zmeny stravovacich, hygienickych navykov
a spankového rytmu, nahle zmeny nalad.



Red Flags — varovne priznaky — tyrané dieta
poranenia nevysvetlene anamnézou alebo
vyvojovym stuprnom dietata,
chybajlca, meniaca sa, alebo postupna
anamneza,
oneskorené vyhlradanie pomoci,
neobvykle spravanie rodi¢a/opatrovnika,

strata kontroly nad spravanim pri beznych
situéaciach (plagé, pomoéenie),

nerealisticke ocakavania od dietata,

stresy a krizy v pritomnosti dietata,

socialna a fyzicka izolacia dietata od rodiny,
eskalacia napétia v priebehu éasu,
anamnéza zneuzivania rodica v jeho detstve.



Red Flags — varovne priznaky — dyspepsia
nechcena strata telesnej hmotnosti viac ako
10 % (v priebehu tyzdrov az 3 mesiacov),
sideropenické anémia v dokumentacii,

krvacanie z GIT (hematemeéza, enteroragia,
meléna),

(porné vracanie,

tazkosti pri prehitani (dysfagia),
rezistencia v epigastriu,

vek nad 55 rokov,

rodinna anamnéza nadorov GIT,
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RED FLAGS V ZDRAVOTNICTVE /2

1. vstup — poliklinika Windsor, CND
2. vstup — nemaocnica Barcelona, E

3. vstup — univerzitna nemocnica
Bratislava, SK



